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I. Пояснительная записка 

1.1. Введение.  

Если бы смысл театра был только в развлекательном зрелище, 
быть может, и не стоило бы класть в него столько труда. 

К.С. Станиславский  

Театр – это универсальное искусство. С одной стороны произведение которое 

создается трудами различных художников: драматургов, артистов, композиторов, 

живописцев. С другой стороны, совместные усилия людей разных профессий, их 

коллективный труд могут воплотить в жизнь чудо театрального спектакля. Не случайно 

так велик интерес и детей, и взрослых и к театру, и к студийной деятельности. Не только 

просмотр спектаклей в профессиональном театре, но и желание самому воплотить на 

сцене образ другого человека, выйти на театральные подмостки, поучаствовать в создании 

спектакля – желание прикоснуться к миру театра – знакомо, наверное, каждому. 

Синтетический характер театрального искусства представляется эффективным и 

уникальным средством художественно эстетического воспитания, благодаря которому 

театр занимает существенное место в общей системе художественно-эстетического 

воспитания. 

В наше время остро стоит проблема интеллектуальной и духовной не занятости 

детей и подростков. Главным барьером на пути криминализации подростковой среды 

является активная духовная работа, отвечающая интересам этого возраста. Театр 

объединяет детей и содействует расширению общего и художественного кругозора. 

Программа театральной студии «Эдельвейс» предлагает учащимися проявить свою 

индивидуальность, свой талант, постигая язык театрального искусства. Ребята становится 

более раскрепощенным, у них появляется возможность легче найти контакт не только в 

коллективе, но и с окружающими людьми, они становится эмоционально отзывчивее и 

начинают тоньше и глубже чувствовать и познавать окружающий мир. 

Театр - это такая область творческой деятельности, предметом которой возможно 

решить многие педагогические проблемы. Образовательная программа ставит своей 

целью организовать досуг детей и подростков, создать условия для всестороннего 

развития личности ребенка, и его творческих способностей создание номеров, сценок 

спектаклей, участие в концертных программах, конкурсах и фестивалях. 

1.2. Направленность программы - художественная 

1.3.Адресат программы.  
Программа рассчитана на детей школьного возраста с7 до 15 лет. 

1.4.Форма обучения по программе очная, индивидуальная, групповая. 

 



1.5. Режим занятий и объём программы  

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с 10 минутным перерывом. Объём 

программы 144 часа: 

1.6. Актуальность программы 
 

Программа ориентирована на всестороннее развитие детей и имеет три раздела 

«Театральный», «Сценическая речь» и «Сценическое движение. Танцы» 

Все три раздела способствуют развитию воображения, наблюдательности, 

находчивости, отзывчивости, развитию речи, развитию творческих способностей. Эти 

навыки постигаются в процессе игры и в процессе фантазии, а также импровизации, 

которые составляют значительную часть работы над образом. Именно игра как главный 

метод обучения является одним из основных принципов работы театральной студии.  

Сегодня, когда общество направлено на повышение социального престижа, 

интеллекта и научных знаний, где педагогическая установка в первую очередь преследует 

развитие мышления, необходимо поддерживать в детях умение восхищаться и удивляться, 

видеть новое и видеть по-новому хорошо знакомое, расширять свои интересы и кругозор. 

Работа над пьесами и выступления перед зрителями воспитывают желание приносить 

радость людям и чувство ответственности за общее дело. 

1.7. Цель:  

Развить творческие возможности через театральную деятельность.  

1.8. Задачи: 

Создать условия для воспитания нравственных качеств личности воспитанников, 

творческих умений и навыков средствами театрального искусства, организации их досуга 

путем вовлечения в театральную деятельность. 

способствовать формированию:  

 знакомство детей с миром театрального искусства; 

 овладение основами сценической речи; 

 овладение основами сценического движения, пластики; 

 овладение хореографическим навыками  

 развитие чувства сценического пространства; 

 укрепление мышечного аппарата в комплексе; 

 развитие у детей речи, слуха, внимания и памяти; 

 снятие внутренних зажимов; 

 развитие координации, подвижности двигательного аппарата, ритмичности, 

свободы движения; 

 воспитание правильного этического и эстетического восприятия не только 

театрального, но и искусства в целом; 

 воспитание культуры общения в коллективе, внимательного и ответственного 

отношения к работе; 

 воспитание этических норм поведения, способности работать в коллективе и 

подчиняться общим правилам. 

 



II. Методические материалы 

2.1. Методы работы 

Основными формами работы являются: 

 беседа 

 занятия в игровой форме, где с помощью различных средств метода театрализации 

проходит изучение основ театрального искусства; 

 упражнения, тренинги; 

 дискуссии, обсуждения (спектаклей, ролей); 

 ролевые и деловые игры; 

 репетиции – разбор сюжетной линии, определение ряда сцен, «разводка» 

сцен,  хореографических картин и миниатюр; 

 индивидуальные занятия – работа над художественным  образом, над сольным 

номером; 

 творческие конкурсы, викторины  внутри коллектива; 

 концертные номера и публичные выступления. 

2.2. Образовательные технологии 

 Технология творческой групповой работы; 
 Разработка художественные номера, сценария, спектакля. 

 Умение работать в группе, научиться видеть и уважать свой труд и труд своих 

сверстников, давать адекватную оценку и самооценку своей деятельности и 

деятельности других; формирует толерантное отношение к окружающим; 

Личностно-ориентированное обучение; 

 Участие в конкурсах; 

 Умение выразить свои мысли; 

 Умение передать характер и образ героя. 

Здоровье сберегающие технологии; 

 Исследования режимных моментов школы, санитарно-гигиенических условий и 

требований к занятиям, классному помещению; 

 Стремление вести и пропагандировать здоровый образ жизни; 

Информационные технологии; 

 Создание презентаций; 

 Использование Интернет-ресурсов; 

 Создание фонограмм к спектаклям; 

 Умение разрабатывать мультимедийные презентации; 

 Технология развивающего обучения 

 Постановка художественных номеров 

 Умение ориентироваться в пространстве. 

2.3.Формы работы: репетиции, этюды, игры, тренинги, участие в концертах. 

 



III. Календарный учебный график 
 

Начало учебного года: 04.09.2023 г. 

Окончание учебного года:30.06.2023 г 

Начало учебных занятий: 04.09.2023 г. 

Окончание учебных занятий: 31.05.2023 – 30.06.2023 г. 

Продолжительность учебных занятий: 36 недель. 

Организация работы в период осенних, весенних и летних школьных каникул – 6 недель 

 

 

Реализация дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Театральная студия «Эдельвейс» 

Итого недель в 

учебном году 

Перечень 

организуемых видов 

деятельности детей в 

период каникул 

I полугодие II полугодие  В период весенних и 

осенних каникул – 

реализация 

программы или 

работа в 

специализированных 

(профильных) 

лагерях 

Период Кол-во недель Период Кол-во 

недель 

 

04.09.2023- 

31.12.2023 

16 09.01.2024- 

31.05.2024 

20 36 недель 

Сроки организации промежуточного итогового контроля 

реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

театральной студии «Эдельвейс» 

 

I полугодие II полугодие  

с 01.12.2023 

по 24.12.2023 

с 10.05.2024 

по 31.05.2024 

 

 

Регламент образовательного процесса: 

 Учебные занятия в объединении начинаются 04.09.2023 года. 

 Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором Учреждения. 

 Продолжительность занятий регламентируется Положением О режиме занятий 

обучающихся МУ ДО «ЦДТ Прионежского района» 

 Родительские собрания проводятся в объединении не реже 2 раз в год. 

 



IV. Учебный план 

4.1.Разделы модуля Театральная студия «Эдельвейс» (старшая группа). 
 

№ 

п/п 

Название раздела Теория Практика Общий объём 

часов 

1 Вводное занятие «Занавес 

открывается!» 

1 1 2 

2 Основы театральной 

культуры 

2 2 4 

3 Основы сценической речи  2 17 19 

4 Основы актёрского 

мастерства 

3 7 10 

7 Работа над спектаклем.  7 

 

100 107 

8 Итоговое занятие - 2 2 

 Итого 15 129 144 

 

4.2. Учебно-тематический план модуля Театральная студия «Эдельвейс» 

(старшая группа). 

 

Дата Разделы Занятия Количество часов Общее 

Количество 

часов 

Формы 

контроля 

   теория практика   

Сентябрь 

12 

Вводное 

занятие 

Знакомство . 

Техника безопасности 

Игра  

«Занавес открывается!» 

 

1 

 

 

 

 

1 

2 Беседа 

Педагогическое 

наблюдение 

 

14 

 

Основы 

театральной 

культуры. 

Зарождение искусства. 

Виды искусства. Театр -

как мир искусства. 

Игра «Путешествие на 

машине времени» 

1 

 

 

 

 

 

1 

2 Педагогическое 

наблюдение 

 

 

 

19 

 

 

 

 

Основы 

театральной 

культуры. 

 

 

 

Виды и жанры 

театрального искусства. 

Сцена . Устройство 

сцены , зрительного 

зала, гримерки.  

Театральные 

профессии. 

Просмотр презентации. 

Игра «Я актер и 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2  

Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 



гример» 

21 Основы 

актерского 

мастерства 

Введение в актерское 

мастерство. Оценка к 

предмету , событию 

партнеру 

Упражнения 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение 

26 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем 

Работа над сценической 

речью. Упражнения. 

 

Выбор пьесы «ГОРОД 

БУМАЖНЫХ 

СНЕЖИНОК» Чтение 

пьесы. Обсуждение.  

0,75 

 

 

 

1 

0,25 

 

 

 

 

 

2  

Педагогическое 

наблюдение 

 

Беседа 

 

28 

 

 

 

 

Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем. 

 

Артикуляционные 

упражнения. Работа над 

сценической речью. 

Упражнения. 

Чтение пьесы«ГОРОД 

БУМАЖНЫХ 

СНЕЖИНОК». Разбор. 

0,25 

 

 

 

 

1,25 

0,5 

 

 

 

 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение  

Беседа 

 

 

Октябрь 

03 

Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем. 

 

Артикуляционные 

упражнения. 

Чтение пьесы«ГОРОД 

БУМАЖНЫХ 

СНЕЖИНОК». 

Распределение ролей. 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

 

 

Беседа 

 

05 Основы 

сценической 

речи 

 

 

Работа над 

спектаклем. 

 

Дыхательная 

гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Речевой тренинг.  

 

Чтение пьесы «ГОРОД 

БУМАЖНЫХ 

СНЕЖИНОК». 

Обсуждение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

1,5 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение 

 

 

 

Беседа 

10 Основы 

сценической 

речи 

 

Основы 

актерского 

мастерства 

Артикуляционная и 

дыхательная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

 

Сценическое внимание .  

Этюды. 

 

 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

 

1 

 

2  

Педагогическое 

наблюдение 

 

 

12 

 

Основы 

сценической 

речи 

Дыхательная 

гимнастика. 

Артикуляционная 

 

 

 

0,5 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение 



 

 

Работа над 

спектаклем. 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

 

Читка. Разучивание 

ролей  

 

 

 

 

 

 

 

1,5 

17 

 

 

 

 

 

 

 

Основы 

сценической 

речи 

 

Работа над 

спектаклем. 

 

Дыхательная 

гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

 

Читка. Разучивание 

ролей  

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

1,5 

 

2 

Педагогическое 

наблюдение 

 

 

 

 

 

19 Основы 

сценической 

речи 

 

Работа над 

спектаклем. 

 

Основы 

актерского 

мастерства 

Артикуляционная 

гимнастка, речевые 

упражнения. 

 

Репетиция 

 

 

Работа актера над 

образом. Тренинг 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

1 

 

 

0,5 

2  

Педагогическое 

наблюдение 

 

 

 

 

 

24 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

26 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

31 Основы 

актерского 

мастерства 

 

Воображение. 

Фантазия. Развитие 

Ассоциативного и 

образного мышления. 

Упражнения. 

1  

 

 

1 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Ноябрь  

02 

Работа над 

спектаклем 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

07 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

09 Работа над 

спектаклем 

 

Репетиция 

Изготовление 

декораций к спектаклю. 

 

 

 

2 2 Педагогическое 

наблюдение 

 

14 Работа над 

спектаклем 

Репетиция 

 

 

 

2 

 

2 Педагогическое 

наблюдение 

16 Основы 

актерского 

мастерства 

 

Тренинг «Животные» 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение 



Работа над 

спектаклем 

Изготовление 

декораций  

к спектаклю.  

 1,5 

21 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  

Изготовление 

декораций. 

 1 

1 

2 Педагогическое 

наблюдение 

23 Работа над 

спектаклем 

 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

28 Основы 

сценической 

речи 

 

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

Репетиция  

 0,5 

 

 

1,5  

2 Педагогическое 

наблюдение 

Участие в 

концерте. 

30  Основы 

актерского 

мастерства 

Подготовка 

к спектаклю 

Язык жестов и эмоций. 

 

Репетиция  

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Декабрь 

05 

 

Основы 

актерского 

мастерства 

 

Работа над 

спектаклем 

Этюды по теме пьесы. 

 

Тренинг «Подводный 

мир» 

 

Репетиция 

 0,75 

0,25 

 

 

 

1 

2 Педагогическое 

наблюдение 

07 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

 

Репетиция  

0,25 0,5 

 

 

 

1,25 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

12 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

 

 

Репетиция 

0,25 0,5 

 

 

 

1,25 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

14 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения 

Репетиция 

 0,5 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

19 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения. 

Репетиция 

 0,5 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 



спектаклем 

21 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

26 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

28 Работа над 

спектаклем 

Генеральная репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

29 Работа над 

спектаклем 

Показ спектакля  

«ГОРОД БУМАЖНЫХ 

СНЕЖИНОК» 

Анализ работы.  

Разбор ошибок 

 2 2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

Январь  

09 

Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем 

 

Речевые упражнения. 

 

 

Выбор пьесы  

Чтение по ролям. 

Разбор. 

 

 

 

 

1,75 

0,25 

 

2 Беседа 

Педагогическое 

наблюдение 

 

 

 

11 

Основы 

сценической 

речи 

 

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная и 

дыхательная 

гимнастика. 

Работа со звуками.  

 

Чтение по ролям.  

 

0,25 

 

 

 

 

0,5 

 

 

1,25 

 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

16 

 

Работа над 

спектаклем. 

Разбор пьесы 

 

2 

 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

18 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Работа со звуками. 

 

Чтение по ролям. 

Разбор. 

 

 0,5 

 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

23 Работа над 

спектаклем 

Чтение по ролям 

 

 

 

2 

 

2 Педагогическое 

наблюдение 

25 

 

Работа над 

спектаклем. 

Чтение по ролям  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

30 

 

Работа над 

спектаклем. 

Чтение по ролям 

 

 

 

2 2 Педагогическое 

наблюдение 

Февраль 

1 

Работа над 

спектаклем. 

Репетиция 

 

 2 

 

2 

 

Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 



6 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция 

 

 2 2 Педагогическое 

наблюдение 

8 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция 

 

 2 2 Педагогическое 

наблюдение 

13 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем. 

 

Речевые упражнения 

 

 

Репетиция  

 0,5 

 

 

 

1,5 

2 Педагогические  

наблюдения  

15 Основы 

сценической 

речи 

 

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

 

Репетиция 

 

 0,5 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

20 Основы 

сценической 

речи 

Основы 

актерского 

мастерства 

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

 

Тренинг 

 

 

Репетиция 

 0,5 

 

 

0,5 

 

 

 

1 

2 Педагогическое 

наблюдение 

22 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

Репетиция 

 

 0,5 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

 

27 Основы 

сценической 

речи  

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

 

Репетиция 

 

 

0,5 

 

1,5 

 

 

2 

 

Педагогическое 

наблюдение 

29 Основы 

сценической 

речи  

 

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

 

Репетиция 

 0,5 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Март  

05 

Основы 

сценической 

речи  

Работа над 

спектаклем. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения 

Репетиция 

 0,5 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

07 Основы 

сценической 

Артикуляционная 

гимнастика. 

 0,5 

 

2 Педагогическое 

наблюдение 



речи  

Работа над 

спектаклем. 

Упражнения 

 

Репетиция 

 

 

1,5 

12 Основы 

сценической 

речи  

Работа над 

спектаклем. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения 

 

Репетиция 

 0,5 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

14 Работа над 

спектаклем. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения 

Репетиция 

 0,5 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

19 Основы 

актерского 

мастерства 

 

Работа над 

спектаклем. 

Тренинг 

 

 

 

Репетиция 

 0,5 

 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

21 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

26 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

 

Репетиция 

 0,5 

 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

28 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем. 

Артикуляционная 

гимнастика . Речевые 

упражнения. 

Репетиция 

Репетиция 

 0,5 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

 

Апрель 

02 

Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем. 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

Репетиция 

 0,5 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

04 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения 

 

Репетиция 

 0,5 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

 

09 

Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем. 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

 

Репетиция 

 0,5 

 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

11 Основы Артикуляционная  0,5 2 Педагогическое 



сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем. 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

Репетиция 

 

 

1,5 

наблюдение 

16 

 

 

 

 

Основы 

актерского 

мастерства 

 

Работа над 

спектаклем. 

Тренинг 

 

 

Репетиция 

 0,5 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

18 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем. 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

 

Репетиция 

 0,5 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

23 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем. 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

 

Репетиция 

0,25 0,5 

 

 

 

1,25 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

25 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем. 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

Репетиция 

 

 0,5 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

30 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

Май 

02 

Основы 

сценической 

речи  

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная и 

дыхательная 

гимнастика Речевые 

упражнения. 

Репетиция 

 0,5 

 

 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

07 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

14 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

16 Работа над 

спектаклем. 

Генеральная репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

21 Работа над 

спектаклем. 

Прогон  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

23 Итоговое 

занятие. 

Показ 

Разбор ошибок.  

Обсуждение.  

 2 2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 



4.3. Содержание модуля Театральная студия «Эдельвейс» (старшая 

группа) 

Вводное занятие  
Тема 1. Теория. Правила поведения в театральном коллективе.  

Инструктаж по технике безопасности.  

Практика. Игра «Занавес -открывается!» 

Основы театральной культуры  
Тема 1. Теория. Зарождение искусства. Виды искусства. Театр -как мир искусства.  

Практика. Игра «Путешествие на машине времени» 

Тема 2. Виды и жанры театрального искусства. Сцена . Устройство сцены , 

зрительного зала, гримерки. Театральные профессии. 

Практика. Игра ,«Я актер и гример». 

Основы актерского мастерства. Теория.  

Тема 1. Введение в актерское мастерство. Актерские тренинги и упражнения. 

Актёрская оценка как способность корректировки своего поведения по отношению к 

предмету, партнёру, событию. 

Тема 2. Сценическое внимание как активный познавательный процесс, в котором 

участвуют зрение, слух, осязание, обоняние, как необходимое условие органического 

действия.  

Тема 3. Психологические зажимы. Мышечные зажимы. Мышечная свобода. 

Импровизация. 

Воображение – ведущий элемент творческой деятельности. Воображение как 

главнейший сегмент актерской техники. Фантазию и воображение, творческая наивность 

и полная уверенность в собственном вымыслае. Развитие ассоциативного и образного 

мышления.  

Практика. Работа с дыханием. Психомышечная тренировка без фиксации внимания 

на дыхании. Психомышечный тренинг с фиксацией внимания на дыхании. Напряжение и 

расслабления мышц ног, рук, туловища, головы, лица. Перекат напряжения из одной 

части тела в другую. Упражнения на снятие телесных зажимов. Творческие задания на 

импровизацию. Импровизация под музыку. Имитация и сочинение различных необычных 

движений  

 

Сценическая речь.  
Теория. Тема 1 Речевой тренинг. Рождение звука. Строение речевого аппарата.  

Дыхание и голос. Постановка дыхания. Артикуляция и дикция.  

Тема 2 . Звукоряд. Гласные, согласные.  

Тема 3. Свойства голоса. Тон. Тембр. Интонация. Расширение диапазона и силы 

голоса. Полетность голоса.  

Тема 4. Работа над литературно-художественным произведением.  

Тема 5. Орфоэпия. Нормы произношения. Говорим правильно. 

Логикоинтонационная структура речи. Интонация, паузы, логические ударения.  

Практика. Речевой тренинг: дыхательная гимнастика. Артикуляционная 

гимнастика: упражнения для языка, челюсти, губ. Дикционные упражнения. Упражнения 

на развитие речевых характеристик голоса. Чистоговорки, скороговорки, потешки, 

небылицы, стихи. 

Работа над литературным текстом (стихотворение, произведения фольклора). Выбор 

произведения. Индивидуальная и подгрупповая работа над выбранным материалом.  

Сочинение рассказов, сказок. Произношение скороговорок и стихов; тренировка 

четкого произношение слов; правильными интонациями, выражающими основные 

чувства; пополнять словарный запас. 

Работа над постановкой спектакля.  
Тема 1 Теория. Работа за столом. Чтение пьесы. Обсуждение пьесы. Чтение по 

ролям. 



Тема 2 Определение темы пьесы. Основная идея пьесы. Анализ сюжетной линии. 

Главные события, событийный ряд.  

Тема 3. Выявление внутреннего и внешнего характера персонажа. Выделение в 

событии линии действий. Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание 

логической цепочки.  

Практика. Творческие этюдные пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. 

Работа над отдельными сценами. Закрепление мизансцен Работа над созданием образа, 

выразительностью и характером персонажа. Поиск выразительных средств и приемов. 

Выбор музыкального оформления. Подбор грима. Репетиции отдельных сцен. 

Изготовление реквизита. Подбор музыкального материала. Прогоны.  

Участие в конкурсах и концертах. 
Тема1. Теория. Подбор литературы ответствующей теме мероприятия. Разбор.  

Практика. Подготовка творческого номера. Показ. 

Итоговое занятие. Практика. Показ спектакля. Премьера. Повторные показы 

спектакля. Анализ спектакля. Просмотр видеозаписи спектакля. Корректировка 

постановки. Обсуждение актерских работ с точки зрения реализации общего замысла и 

решения сверхзадачи. Корректировка спектакля.  

К концу обучения  
В результате изучения по программе «Театральная студия Эдельвейс» обучающиеся 

приобретут следующие знания, умения, навыки:  

- основы театрального искусства 

- теоретические основы актерского мастерства; 

- основы работы актера над ролью и сценарием; 

- элементы законов сценического действия; 

- законы живой речи на сцене; 

- правила гигиены полости рта в целях сохранения «здорового голоса». 

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах; 

- раскрывать действенную природу слова в действии; 

- анализировать с помощью педагога постановочный материал; 

- работать над ролью; 

- работать над текстом, добиваясь всех требований к работе над техникой речи и 

голоса. 

- навыки взаимодействия в коллективе, дисциплина.  

- элементами речевого общения; 

- элементами сценического действия; 

- элементами сценической пластики. 

4.4. Разделы модуля Театральная студия «Эдельвейс» (младшая группа). 
 

№ 

п/п 

Название раздела Теория Практика Общий объём 

часов 

1 Вводное занятие «Занавес 

открывается!» 

1 1 2 

2 Основы театрального 

искусства 

6 2 8 

3 Основы актёрского 

мастерства 

2 5 7 

4 Основы сценической речи  2 5 7 

5 Основы сценического 

движения 

1 4 5 



6 Работа над спектаклем 6 107 113 

7 Итоговое занятие - 2 2 

 Итого 17 127 144 

 

4.5. Учебно-тематический план модуля Театральная студия «Эдельвейс» 

(младшая группа) 

 

Дата Разделы Занятия Количество часов Общее 

Количество 

часов 

Формы 

контроля 

   теория практика   

Сентябрь 

13 

Вводное 

занятие 

Вводное занятие 

Техника безопасности. 

Игра «Знакомство» 

«Продолжи...» 

1 

 

1 2 Беседа 

 

 

15 

Основы 

театральног

о искусства 

История развития 

театрального искусства 

Игра «Мир театра!» 

0,5 

 

0,5 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

 

18 

 

Основы 

театральног

о искусства 

 

Театр-здание. 

Устройство сцены и 

зрительного зала. 

Театральные 

профессии. Просмотр 

презентации  

Творческая мастерская 

«Мы - художники».  

0,5 

 

 

0,5 1  

Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

20  Основы 

театральног

о искусства  

Зарождение искусства. 

Обряды и ритуалы в 

первобытном обществе.  

Игра «Путешествие в 

машине времени» 

1 

 

 

1 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

22  Основы 

актерского 

мастерства 

 

 

Введение в актерское 

мастерство . 

Действие. 

Целенаправленность и 

логика действия .Связь 

предлагаемых 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 



обстоятельств. 

Этюд «Я в 

предлагаемых 

обстоятельствах». 

 25 Работа над 

пьесой  

Выбор пьесы. Чтение 

С. Сутеев «Мешок 

яблок» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение  

Беседа 

27 Основы 

сценической 

речи 

 

Работа над 

пьесой  

 

Основы сценической 

речи 

Дыхательная и 

артикуляционная 

гимнастика. 

 

Речевой тренинг.  

Чтение пьесы. Разбор. 

С. Сутеев «Мешок 

яблок» 

 

 

 

1,5 

0,5 

 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение 

 

 

Беседа 

 

29  Работа над 

пьесой 

Чтение пьесы 

С. Сутеев «Мешок 

яблок» 

 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

02 

Октябрь 

Работа над 

пьесой 

Читка. 

С. Сутеев «Мешок 

яблок» 

 

 

1 1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

 

04  

Основы 

театральног

о искусства 

Работа над 

пьесой 

Театр как вид 

искусства. Виды 

искусств. Отличия. 

Жанры. Просмотр в/з 

Чтение пьесы 

С. Сутеев «Мешок 

яблок» 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

06 Работа над 

пьесой 

 

Чтение пьесы 

С. Сутеев «Мешок 

яблок» 

 1 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Участие в 

концертах. 

09 Основы 

театральног

о искусства 

Театр Древней Греции. 

Мифы и легенды 

Древней Греции. 

1 

 

 1 Педагогическое 

наблюдение 



 

11  

Основы 

театральног

о искусства 

 

Театр и зритель. Этикет 

в театре. Культура 

восприятия 

театральной 

постановки. Анализ 

постановки Просмотр 

видео записи спектакля 

2 

 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

13 Работа над 

пьесой 

Читка пьесы.  1 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

16  Работа над 

пьесой 

Читка пьесы.  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

18 Основы 

актерского 

мастерства 

Работа над 

пьесой  

Воображение.  

Этюды  

Читка пьесы. 

0,5 

 

 

0,5 

 

1 

2 Педагогическое 

наблюдение 

20 Работа над 

пьесой  

Читка пьесы .  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

23 Работа с 

пьесой 

Читка пьесы.  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

25 Работа с 

пьесой 

Репетиция на сцене  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

27 Основы 

сценическог

о движения.  

Работа над  

спектаклем 

Тренинг по теме пьесы. 

 

Репетиция 

0,25 0,25 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

30 Работа с 

пьесой 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

Ноябрь  

01 

Основы 

актерского 

мастерства 

Работа над  

спектаклем 

Внимание и память. 

Тренинги 

Репетиция 

0,5 0,5 

 

1 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

 

03 

Основы 

сценическог

о движения  

Основы сценического 

движения . 

Упражнение, тренинг. 

0,25 

 

0,75 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

08 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 



10 Работа над 

спектаклем 

Репетиция 

Изготовление 

декораций 

 1 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

13 Работа над 

спектаклем 

Изготовление 

декораций 

 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

15 Работа над 

спектаклем 

Репетиция   2 2 Педагогическое 

наблюдение 

17 

 

Основы 

сценическог

о движения 

Техника простых 

двигательных навыков. 

Тренинг «Животные» 

0,25 0,75 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

20 Работа над 

спектаклем 

Репетиция.  1 1 Педагогические 

наблюдения. 

22 Основы 

сценическог

о движения 

Работа над 

спектаклем 

Координация  

движений. Пластика. 

 

 

Тренинг  

Репетиция 

0,25 

 

 

0,5 

 

1,25 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

24 Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем. 

Артикуляционная 

гимнастика. Речевые 

упражнения. 

Репетиция. 

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

27 

 

Работа над 

спектаклем  

Репетиция   1 1 Педагогическое 

наблюдение 

29 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

Декабрь 

01 

Основы 

актерского 

мастерства 

Язык жестов и эмоций. 

Тренинг. 

0,5 0,5 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

 

04 

Основы 

сценическог

о движения 

Подготовка 

к спектаклю 

Тренинг «Робот» 

 

Репетиция  

 

 

 

0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

 

06 

Основы 

сценической 

речи. 

Речевые упражнения 

Репетиция 

 0,25 

1,75 

2 Педагогическое 

наблюдение 



 
Работа над 

спектаклем 

08 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

11 Работа над 

спектаклем 

 

Репетиция  

 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

13 Работа над 

спектаклем 

 

Репетиция 

 2 2 Педагогическое 

наблюдение 

15 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

18 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

20 Основы 

сценической 

речи. 

Работа над 

спектаклем 

Речевые упражнения. 

 

Репетиция 

 

 

0,5 

0,25 

 

1,25 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

22 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

25 Работа над 

спектаклем 

Генеральная репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

27 Работа над 

спектаклем 

Показ  

Обсуждение.  

Разбор ошибок. 

 2 2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

29 Работа над 

спектаклем 

Выбор пьесы 

Чтение.  

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

Январь  

10 

Основы 

актерского 

мастерства 

Работа над 

спектаклем 

Тренинг «Фотография»  

«Тень»  

 

Чтение. Разбор. 

 

 

 

1,75 

0,25 

 

 

2 Педагогическое 

наблюдение 

12 Работа над 

спектаклем 

Чтение по ролям  1 1 Педагогическое 

наблюдение 



15 

 

Работа над 

спектаклем 

Чтение по ролям  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

17 Основы 

актерского 

мастерства 

Работа над 

спектаклем 

Этюды по теме пьесы 

 

Чтение по ролям 

 0,5 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

19 Работа над 

спектаклем 

Чтение по ролям  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

22 Работа над 

спектаклем 

Чтение по ролям  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

24 Основы 

сценической 

речи. 

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционные 

упражнения. 

 

Чтение по ролям 

 

 

0,25 

0,5 

 

1,25 

2 Педагогическое 

наблюдение 

26 Работа над 

спектаклем 

Чтение по ролям  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

29 Работа над 

спектаклем. 

Чтение по ролям.  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

31 

 

Основы 

актерского 

мастерства 

Работа над 

спектаклем. 

Тренинг 

«Птица» 

Чтение по ролям 

 0,25 

 

1,75 

2 Педагогическое 

наблюдение 

 

Февраль 

02 

Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

05 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

07 Основы 

сценической 

речи  

Работа над 

спектаклем. 

Речевые упражнения 

Репетиция 

 0,5 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

09 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

12 Работа над Репетиция  1 1 Педагогическое 



спектаклем. наблюдение 

14 Основы 

сценической 

речи  

Работа над 

спектаклем. 

Речевые упражнения 

 

Репетиция 

 0,5 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

16 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

19 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

21 Основы 

актерского 

мастерства 

Работа над 

спектаклем 

Тренинг « Рыба» 

«Конек» 

«Осьминог» 

Репетиция 

 0,5 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

23 Робота над 

спектаклем 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

26 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

28 Основы 

сценической 

речи.  

Работа над 

спектаклем 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения. 

Репетиция 

0,5 

 

0,5 

 

1 

2 

 

 

Педагогическое 

наблюдение 

Март  

01 

Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

04 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

06 Основы 

актерского  

мастерства. 

Основы 

сценической 

речи 

Работа над 

спектаклем. 

Тренинг 

 

 

Речевые упражнения 

Репетиция 

 0,5 

 

 

0,25 

 

1,25 

2 Педагогическое 

наблюдение 



11 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  1 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Показ 

13 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция.  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

15 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция. 

Изготовление 

декораций.  

 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

18 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция. 

Изготовление 

декораций.  

 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

20 Основы 

сценической 

речи. 

Работа над 

спектаклем. 

Речевые упражнения. 

 

Репетиция 

0,25 0,5 

 

1,25 

2 Педагогическое 

наблюдение 

22 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

25 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

27 Основы 

сценическог

о движения. 

Работа над 

спектаклем. 

Упражнения.  

 

Репетиция 

 1 

 

1 

2 Педагогическое 

наблюдение 

29 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

Апрель 

01 

Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

03 Основы 

актерского 

мастерства 

Работа над 

спектаклем. 

Этюды по теме 

спектакля 

 

Репетиция 

 1 

 

1 

2 Педагогическое 

наблюдение 

08 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 



10 Основы 

сценической 

речи. 

Работа над 

спектаклем. 

Речевые упражнения. 

 

Репетиция 

0,25 0,5 

 

1,25 

2 Педагогическое 

наблюдение 

12 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

15 Работа над 

спектаклем 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

17 Основы 

сценической 

речи. 

Работа над 

спектаклем. 

Речевые упражнения 

 

Репетиция 

0,5  

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

19 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

22 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

24 Основы 

сценическог

о движения. 

Работа над 

спектаклем. 

Этюды на заданную 

тему 

 

Репетиция 

 0,5 

 

1,5 

2 Педагогическое 

наблюдение 

Май 

03 

Работа над 

спектаклем. 

Репетиция 

 

 1 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

06 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1  

08 

 

Основы 

сценической 

речи. 

Работа над 

спектаклем. 

Речевые упражнения 

 

Репетиция 

0,5 0,5 

 

1 

2 Педагогическое 

наблюдение 

13 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

15 Работа над 

спектаклем. 

Репетиции  2 2 Педагогическое 

наблюдение 



17 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

20 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

22 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

24 Работа над 

спектаклем. 

Репетиция  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

27 Работа над 

спектаклем. 

Педагогическое 

наблюдение 

 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

29 Работа над 

спектаклем. 

Педагогическое 

наблюдение 

 2 2 Педагогическое 

наблюдение 

31 Работа над 

спектаклем. 

Педагогическое 

наблюдение 

 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

Июнь  

3 

Работа над 

спектаклем. 

Прогон  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

5 Работа над 

спектаклем. 

Генеральная репетиция  2 2 Педагогическое 

наблюдение 

7 Итоговое 

занятие 

Показ спектакля. 

Обсуждение. Разбор 

ошибок. 

 2 2 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

4.6. Содержание модуля Театральная студия «Эдельвейс» (младшая 

группа) 

Вводное занятие. 
Тема 1 Теория. Знакомство с детьми Особенности занятий в театральной студии 

Выявление уровня и объема знаний о театре. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика Игры «Знакомство», «Продолжи…».  

Основы театрального искусства. 
Тема 1. История развития театрального искусства 

Игра «Мир театра!» 

Тема 2. Теория. Устройство сцены и зрительного зала. Театральные профессии. 

Просмотр презентации. Театральные термины: Спектакль, Этикет, Премьера, Сцена, 

Актер, Режиссер, Бутафор, Гример 

Практика. Просмотр презентации, игра «Мы художники»  

Тема 3. Зарождение искусств. Обряд и ритуалы в первобытном обществе. 

Зарождение искусства. Театр как вид искусства. Виды искусства (литература, музыка, 

живопись). Особенности театрального искусства. Отличие театра от других видов 

искусства. Виды и жанры театрального искусства.  

Практика. Просмотр в/записи спектакля (детский спектакль). Обсуждение 

Тема 4. Театр Древней Греции. Теория. Устройство древнегреческого театра. 

Маски древнегреческого театра. Мифы и легенды Древней Греции.  

Практика . Чтение мифов и легенд. 



Основы сценической речи. Тема 1. Теория. Рождение звука. Строение речевого 

аппарата. Речевой тренинг. Дыхание и голос. Артикуляция и дикция.  

Практика. Речевой тренинг: дыхательная гимнастика. Артикуляционная 

гимнастика: упражнения для языка, челюсти, губ.  

Тема 2. Звукоряд. Гласные, согласные. Интонация. Расширение диапазона и силы 

голоса. Полетность голоса. Нормы произношения. Говорим правильно. 

Логикоинтонационная структура речи. Интонация, паузы, логические ударения.  

Практика. Дикционные упражнения. Упражнения на развитие речевых 

характеристик голоса. Чистоговорки, скороговорки, потешки, небылицы, стихи. Работа 

над литературно-художественным произведением. 

 

Основы актерского мастерства.  
Тема 1.Теория. Основы актерского мастерства. Внимание. Воображение. Память. 

Снятие зажимов и комплексов. Развитие фантазии и воображения.  

Практика. Актерский тренинг: Общеразвивающие и театральные игры и 

упражнения. Упражнения на коллективность творчества. 

Тема 2. Теория. Сценическое действие. Действие - язык театрального искусства. 

Целенаправленность и логика действия. Связь предлагаемых обстоятельств с поведением.  

«Я в предлагаемых обстоятельствах».  

Практика Тренинг «Я в предлагаемых обстоятельствах» 

Тема 3. Теория. Этюд. Виды этюдов. Элементы бессловесного действия. «Вес». 

«Оценка». «Пристройка». Театральные термины: «действие», «предлагаемые 

обстоятельства», «событие», «этюд», «вес», «оценка». 

Практика. Практическое овладение логикой действия. Упражнения и этюды. Выбор 

драматического отрывка (миниатюры). Этюды. Анализ. Показ и обсуждение.  

Работа над созданием образа сказочных персонажей. Характер, речь персонажа, 

походка. Костюм и грим.  

Основы сценического движения. 
Тема 1. Теория. Цели и задачи сценического движения.  

Тема 2. Теория. Техника простых двигательных навыков. Освоения простых 

двигательных навыков. Сценическое действие как единый психофизический процесс. 

Координация движений . 

Практика. Упражнения на развитие гибкости, подвижности тела, на развитие 

пластичности рук. Жест, жестикуляция. Тренинги «Робот», «Сломанная кукла и.тп. 

Тема 3. Теория. Пластика животных Наблюдение за животными. Запоминание их 

пластики и походки. Пластические зарисовки в образах. Разработка этюдов в заданной 

форме. 

Практика. Имитация пластики различных животных. Тренинги «Кошка», «Собака», 

«Змея» и т.п.  

Участие в конкурсах и концертах. 
Тема1. Теория. Подбор литературы ответствующей теме мероприятия . Разбор. 

Практика. Подготовка творческого номера.  

Работа над спектаклем. Выбор пьесы. Чтение пьесы. Разбор , обсуждение. Тема, 

сверхзадача, событийный ряд.  

Практика. Определение темы пьесы. Основная идея . Анализ. Событийный ряд. 

Основной конфликт. Работа над созданием образа, выразительностью и характером 

персонажа. 

Практика. Обсуждение, этюды по теме пьесы. Премьера. Показ спектакля.  

VII. Оценка эффективности реализации программы . 
Формы и методы контроля, система оценок. На протяжении и в конце урока 

дается словесная характеристика работы каждого ребенка, его активности и участия на 

занятии. Результаты освоения программы могут демонстрироваться на открытых занятиях 

и концертах.  

Текущий контроль проводится на занятиях в соответствии с учебной программой в 

форме педагогического наблюдения и результатам выполнения специальных игр и 

упражнений. 



Промежуточный контроль. Промежуточная аттестация проводится в форме 

контрольных уроков проводится с целью повышения эффективности реализации и 

усвоения обучающимися дополнительной образовательной программы и повышения 

качества образовательного процесса.  

Проводится 2 раза в год как оценка результатов обучения за 1 и 2 полугодия в 

период с 01 по 31 декабря и с 10 по 31 мая. Промежуточная аттестация в объединении 

включает в себя проверку практических умений и навыков и проводится в соответствии с 

диагностическими критериями в форме итогового занятия. 

Итоговый контроль. Проводится в конце обучения по программе, проверка 

освоения программы, учет изменений качеств личности каждого ребенка.  

К концу обучения  
В результате изучения по программе «Театральная студия Эдельвейс» обучающиеся 

приобретут следующие знания, умения, навыки:  

-основы театральной культуры 

- теоретические основы актерского мастерства; 

- основы работы актера над ролью; 

- элементы законов сценического действия; 

- правила гигиены полости рта в целях сохранения «здорового голоса». 

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах; 

- анализировать с помощью педагога постановочный материал; 

- работать над ролью; 

- работать над текстом, добиваясь всех требований к работе над техникой речи и 

голоса. 

- навыки взаимодействия в коллективе,  

- элементами речевого общения; 

- элементами сценического движения; 

4.7. Учебный план модуля «Сценическая речь» 
 

№ 

п/п 

Название раздела Теория Практика  Общий 

объём часов  

1 Вводное занятие 1  1 

2 Техника речи 2 15 17 

3 Орфоэпия  2 26 28 

4 Культура речи 1 3 4 

5 Работа с текстом 4 16 20 

6 Итоговое занятие - 2 2 

  

10 62 72  

 

 

 

 



4.8. Учебно-тематический план модуля «Сценическая речь» (младшая 

группа «Эдельвейс») 
 

Дата Разделы Занятия Количество часов Общее 

Количество 

часов 

Формы 

контроля 

   теория практика   

Сентябрь 

04 

Вводное 

занятие 

 

Знакомство с предметом 

«Сценическая речь»  

Игра «Волшебные слова» 

1 

 

 

 

1 Беседа 

Педагогическое 

наблюдение 

08 Техника 

речи  

Орфоэпия  

 

Культур 

речи 

Артикуляционная 

гимнастика Упражнения. 

Работа над гласными 

звуками.  

Речевые игры.  

Этюд «Знакомство» 

0,25 0,25 

 

0,25 

 

0,25 

1 Беседа 

Педагогическое 

наблюдение 

11 Техника 

речи  

Орфоэпия  

 

Артикуляционная 

гимнастика Упражнения. 

Работа над гласными 

звуками.  

Речевые игры.  

 

 

 

0,25 

 

0,75 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

15 Техника 

речи 

Орфоэпия  

Культура 

речи 

Артикуляционная 

гимнастика .Работа над 

звуками 

Упражнения  

Этюд «Прощание» 

 

 

0,25 

 

0,5 

0,25 

1 Педагогическое 

наблюдение 

18 Техника 

речи 

Орфоэпия  

Артикуляционная 

гимнастика. 

Работа над согласными 

звуками Упражнения. 

 

 

 

0,25 

 

0,75 

1  

Педагогическое 

наблюдение 

 

22 

 

 

Техника 

речи 

 

Артикуляционные 

упражнения. 

Работа над гласными 

 

 

0,25 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

 



 
Орфоэпия  

звуками. Упражнения. 

0,75  

25 Техника 

речи 

Орфоэпия  

Культура 

речи 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика.  

Работа со звуками 

 

Этюд «На уроке» 

 

 

 

0,25 

 

0,5 

0,25 

1 Педагогическое 

наблюдение 

 

 

 

29 Техника 

речи 

 

Культура 

речи  

Дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Этюд «Разговор по 

телефону». «В магазине» 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

2 Педагогическое 

наблюдение 

 

Беседа 

 

02 

 

Техника 

речи 

Работа с 

текстом 

Артикуляционные 

упражнения. 

Разбор, анализ. С. Сутеев 

«Мешок яблок» 

 

 

0,75 

0,25 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

06 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Работа с согласными 

звуками 

 

 

0,25 

0,25 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

09 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Работа с согласными 

звуками. 

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

13 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Работа с согласными 

звуками 

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

16 Техника 

речи 

Дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика.  

025 

 

0,75 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

 



20 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Работа с согласными 

звуками. Речевые 

упражнения 

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

23 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Работа с согласными 

звуками. Речевые 

упражнения. 

 0,25 

 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

27 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Работа с согласными 

звуками Речевые 

упражнения.  

0,25 0,25 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

30 

 

Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Работа с согласными 

звуками. Речевые 

упражнения.  

 0,5 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

03 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Работа с согласными 

звуками. Речевые 

упражнения. 

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

10 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Артикуляционная 

гимнастика  

Работа с согласными 

звуками Речевые 

упражнения. 

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

 

13 

 

Техника 

речи 

Работа с 

текстом  

Дыхательная и 

артикуляционная 

гимнастика.  

С. Сутеев «Палочка 

выручалочка» 

 

 

0,75 

0,25 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 



17 

 

 

Орфоэпия 

 

Работа с 

текстом  

Работа с согласными 

звуками. Речевые 

упражнения. 

С. Сутеев «Палочка 

выручалочка» 

 

 

 

 

0,25 

 

0,75 

1  

Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

20 Техника 

речи 

Орфоэпия  

 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Работа с согласными 

звуками Речевые 

упражнения. 

 0,25 

 

0,75 

1  

 

24 

Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Работа с согласными 

звуками 

0,25 

 

 

0,25 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

27 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Культура 

речи 

Дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Работа с согласными 

звуками 

Этюд «Я в магазине» 

 0,25 

 

0,5 

 

0,25 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Декабрь 

 

01 

 

 

Техника 

речи 

 

Культура 

речи 

Дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика.  

 

Этюд «Телефонный 

разговор» 

 

 

 

0,25 

0,5 

 

 

0,25 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

 

 

04 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Артикуляционная 

гимнастика  

Работа с согласными 

звуками Речевые 

упражнения. 

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

08 Работа с 

текстом 

Игра «Путешествие 

ЛОГИКА».  

0,25 0,75 1 Педагогическое 

наблюдение 



Беседа 

11 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Артикуляционная 

гимнастика.  

Работа с согласными 

звуками. Речевые 

упражнения.  

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

15 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Дыхательная и 

артикуляционная 

гимнастика.  

Работа с согласными 

звуками. Речевые 

упражнения.  

 

 

 

0,5 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

18 Работа с 

текстом 

Работа со стихами 0,25 0,75 1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

22 

 

Техника 

речи 

Орфоэпия 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика.  

Речевые упражнения. 

«Правильные» ударения. 

 

 

0,25 

0,5 

 

0,25 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

25 Работа с 

текстом 

Работа со стихами  0,25 0,75 1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

29 Техника 

речи 

Орфоэпия 

 

Дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Речевые упражнения. 

«Правильные» ударения. 

 

 

0,25 

0,25 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

Январь 

12 

Орфоэпия 

Культура 

речи 

Работа со звуками 

Этюд «В школе», «В 

автобусе» 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

15 Техника 

речи 

Работа с 

текстом 

Речевые упражнения. 

Чтение стихов, басен. 

 0,25 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

19 

 

Техника 

речи 

Дыхательная 

артикуляционная 

гимнастика.  

 

 

0,25 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 



 
 

Орфоэпия 

Речевые упражнения. 

«Скажу неверно, а ты 

поправь!». 

0,25 0,5 Беседа 

22 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Дыхательная 

артикуляционная 

гимнастика.  

Работа со звуками. 

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

26 Орфоэпия Работа со звуками. 

Упражнения. 

0,25 0,75 1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

29 Техника 

речи 

Орфоэпия  

Дыхательная 

артикуляционная 

Речевые упражнения 

 0,5 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Февраль 

02 

Техника 

речи 

 

Орфоэпия  

Дыхательная 

артикуляционная 

гимнастика. 

Речевые упражнения.  

«Скажу неверно, а ты 

поправь!» 

0,25 

 

 

 

0,25 

 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

05 Техника 

речи 

Орфоэпия 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Речевые упражнения. 

 0,5 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

09 Работа с 

текстом 

Чтение т разбор сказки 

«Двенадцать месяцев» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

12 Работа с 

текстом 

Разбор и чтение сказки 

«Снежная королева» 

 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа  

19 Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Дыхательная 

артикуляционная 

гимнастика. 

Речевые упражнения.  

 

 

0,25 

0,25 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

26 Техника Артикуляционная 0,25 0,25 1 Педагогическое 



речи 

Орфоэпия 

гимнастика. 

Речевые упражнения. 

0,5 

наблюдение 

Март 

01 

 

Техника 

речи 

 

Орфоэпия  

Дыхательная 

артикуляционная 

гимнастика. 

Речевые упражнения. 

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

04 Техника 

речи 

Работа с 

текстом 

Речевые упражнения 

 

Работа со стихами 

 

 

0,5 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

11 Техника 

речи 

Работа с 

текстом 

Речевые упражнения 

 

Работа со стихами  

0,25 

 

0,25 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

15 Техника 

речи 

Орфоэпия  

Артикуляционная, 

дыхательная гимнастика.  

Игры на развитие речи  

 

 

 

0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

18 Техника 

речи 

Орфоэпия  

Артикуляционная, 

дыхательная гимнастика.  

Речевые упражнения 

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогические 

наблюдения 

22 Работа с 

текстом 

Игра «Путешествие в 

страну ЛОГИКА». 

0,25 0,75 1 Педагогические 

наблюдения  

Беседа. 

25 Работа с 

текстом 

Работа с басней   1 1 Педагогические 

наблюдения 

Беседа 

29 Техника 

речи 

Культура 

речи 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика. 

Упражнения 

Этюды 

0,25 

 

0,25 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Апрель 

01 

Техника 

речи 

Работа с  

текстом 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнения. 

Работа со стихами 

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 



 

05 

Техника 

речи 

Орфоэпия 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика. 

 

Работа со звуками.  

Упражнения. 

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

08 Работа с  

текстом 

Работа со стихами 0,25 0,75 1 Педагогическое 

наблюдение . 

Беседа 

12 Техника 

речи 

Работа с  

текстом 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Работа с басней 

 

 

0,25 

0,5 

 

1,25 

2 Педагогическое 

наблюдение 

15 Орфоэпия  Речевые упражнения.  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

19 Техника 

речи 

 

Орфоэпия  

Дыхательная и 

артикуляционная 

гимнастика. 

Речевые упражнения.  

 

 

 

0,5 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

22 

 

Техника 

речи 

Работа с 

текстом 

Речевые упражнения 

 

Работа со стихами 

 0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

 

Беседа 

26 Техника 

речи 

Орфоэпия  

Артикуляционная 

гимнастика. 

Речевые упражнения. 

 

 

0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

29 Работа с 

текстом 

Работа со стихами  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

Май  

03 

Техника 

речи 

Орфоэпия 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика. 

Работа с басней 

 

 

0,25 

 

0,75 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

06 Работа с 

текстом 

Работа со стихами  1 1 Педагогическое 

наблюдение 



10 

 

 

Техника 

речи 

 

Орфоэпия 

Артикуляционная 

гимнастика 

 

Работа со звуками.  

Упражнения 

 

 

 

0,25 

0,25 

 

 

0,5 

1 Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

13 Работа с 

текстом 

Работа со стихами.  1 1 Педагогическое 

наблюдение 

17 Работа с 

текстом 

Работа со стихами. 

Подготовка к итоговому 

занятию. 

 1 

 

1 Педагогическое 

наблюдение 

20 Итоговое 

занятие 

Показ итоговой работы. 

Разбор ошибок. 

Подведение итогов. 

 2 2 Педагогическое 

наблюдение 

 

4.9.Содержание модуля «Сценическая речь» (младшая группа 

«Эдельвейс») 
 

Формы контроля: педагогическое наблюдение 

1. Вводное занятие. 
Теория. Знакомство с детьми.Ознакомление с правилами техники безопасности, 

планом работы. Начальная диагностика. Знакомство с предметом «Сценическая речь»  

Игра «Волшебные слова» 

2. Техника речи. 
Тема 1. Теория. Дыхание. Основы. Техника речи и роль изучения её разделов в 

сценической деятельности, в быту. Первостепенная роль правильного дыхания. 

Практика. Практические упражнения для укрепления мышц диафрагмы, брюшного 

пресса, межреберных мышц стоя, сидя, в движении. Выполнение различных видов 

дыхательных гимнастки в игровой форме для воспитания полного смешанного 

диафрагматического дыхания. Осанка при выполнении дыхательных упражнений. 

Упражнения в положении стоя, сидя, лёжа. Воспитание навыков носового дыхания. 

Упражнения «Цветок», «Снежинка». «Пушинка», «Насос и мячик», «Свечи» и т. п.  

Тема 2. Теория Ряд гласных. Элементарные сведения об анатомии, физиологии и 

гигиене речевого аппарата, о понятиях: диапазон голоса, тембр, регистр, резонатор.  

Практика. Упражнения на координацию дыхания со звуком, укрепление и 

освобождение от ненужного напряжения мышц речевого аппарата.  

Тема 3. Теория Дикция. Дикционная культура. 

Практика. Речевые игры на развитие активности согласных. Упражнения для 

развития речевого аппарата, освобождения от мышечных зажимов, артикуляционная 

гимнастика, сочетания гласных и согласных. Игровой комплекс «Активные согласные».  

3. Орфоэпия. 
Тема 1. Теория. Произносительные нормы современного русского языка и ошибки в 

бытовой речи. Необходимость овладения грамотным произношением в жизни и на сцене.  

Практика. Упражнения в игровой форме «Говорим правильно» на тему ошибок в 

бытовой речи.  



Тема 2. Теория Зависимость произносительных норм от ударения в слове. 

Разноместное ударение в русском языке. Развитие навыка пользоваться словарем для 

проверки правильности ударений.  

Практика. Игра «Волшебные слова» на тему смыслоразличительного значения 

ударений (из слов на карточках скачки- скачки, атлас-атлас, уже-уже, дорога-дорога и т.п.) 

необходимо одной команде составить, а другой - прочитать предложения с различным 

значением. Игра «Скажу неверно, а ты поправь!». Работа в парах. Один сознательно 

неверно произносит, другой - исправляет.  

Тема 3. Практика. Произношение гласных звуков в ударном и безударном 

положении. Игровые упражнения на выделение ударного слога разными способами 

(взмахом руки, шагом и т.п.).  

Тема 4. Теория. Классификация согласных.  

Практика. Упражнения на произношение согласных в сочетаниях: смычных 

взрывных (п-б,тд,к-г); щелевых(с-з,ш-ж,ф-в,х): глухих(п,т,к,х,с,ф,ш,щ,ц,ч) и звонких 

(б,д,г,з,в.ж), сонорных(м,н,л,р). В сочетаниях твердых и мягких согласных (ел-ель, был- 

бил, кра-кря и т.п.).  

4. Работа с текстом . 
 

Практика 

Тема 1. Практика Речевые такты и логические паузы. Донесение мысли в звучащей 

речи. Логика речи. Речевые такты, как группы слов, связанные единой мыслью. 

Логические пауз для разделения и связывания речевых тактов. Графическое обозначение 

речевых тактов и видов логических пауз (основные: соединительные, разделительные и 

люфт - пауза) при логическом разборе текста в репертуарной тетради чтеца и актера.  

Тема 2. Практика Логические ударения. Главное слово или словосочетание в 

речевом такте. Выделение главных слов или словосочетаний в речевом такте, фразе, 

куске. Основные знаковые обозначения главных и второстепенных логических ударений. 

Игра «Путешествие в страну ЛОГИКА».  

Тема 3. Теория-Практика Тема. Идея. Сверхзадача. О чем нам рассказал автор? 

Определение главной мысли произведения. О чем я хочу рассказать? Чем бы я хотел 

увлечь, о чем должен поразмыслить слушатель и зритель после моего исполнения? Беседа 

с ответами на данные вопросы. Определение понятий тема, идея, сверхзадача и 

определение их на примере в произведения С. Я. Маршака «Двенадцать месяцев».  

Тема 4. Теория. Событийный ряд. Исходное событие. Центральное событие .Главное 

событие. 

Практика. Событийный ряд в рассказе, сказке, пьесе. (Завязка. Кульминация. 

Развязка). Определение в произведении С. Сутеева «Мешок яблок»,«Палочка 

выручалочка», С. Я. Маршака «Двенадцать месяцев». 

Тема 5. Теория. Разбор произведений.  

Практика. Исполнение басен и стихотворений малых форм. История возникновения 

басни. Чтение басен И. А. Крылова «Ворона и Лисица», «Лягушка и Вол», «Стрекоза и 

муравей», «Мартышка и Очки». Стихотворения детских поэтов — А. Барто « В театре», 

«Любочка» «В школу», С. Михалков «Щенок» «А что у вас?», «Как старик корову 

продавал» . Б. Заходера «Сказка про букву Я», «Что красивей всего», « Мартышкин дом», 

«Петя мечтает». Э. Мошковская «Жадина», «Печальная арифметика», «Вежливое слово», 

А. Усачев, и других. Исполнение басен и стихотворений с предварительным разбором 

идейнотематического содержания. 

5. Культура речевого общения. 
Тема 1. Практика. Умение владеть грамотной речью в основных жизненных 

ситуациях. Этюды «Знакомство», «Прощание», «Телефонный разговор», «Поездка» «В 

школе» «В магазине» «и т.п Культура речи и культура речевого общения как 

многозначные понятия. Использование языковых средств, в разных условиях общения в 

соответствии с целями и содержанием речи. Практическое исполнение этюдов на 

вышеуказанные темы.  

Итоговый показ в форме занятия по пройденным темам и исполнением басни, либо 

стихотворения.  



V. Оценочные материалы 

Результативность освоения программы осуществляется с помощью группы 

критериев: 

Качество подготовки обучающихся, оценивается по пятибалльной системе. 

5 баллов - трудоспособность, заинтересованность в освоении предмета,полная самоотдача 

на занятиях и на сценической площадке; творческий подход, точное и результативное 

выполнение заданий преподавателя, домашних заданий, активная работа над собой; 

4 балла - поставленные задачи и задания выполняются, но недостаточно точно и (или) 

старательно, слабая работа над собой; заинтересованность проявляется только на уроке; 

учащийся демонстрирует творческое развитие, понимает задачи обучения; 

3 балла - самостоятельная работа отсутствует, пропуски занятий; поставленные 

преподавателем задачи понимаются с трудом; невнимательность, отсутствие 

самостоятельной работы; отсутствие творческого самочувствия; при этом проявляет 

определенные технические усилия на сценической площадке; 

2 балла - отсутствие интереса к занятиям, задания не выполняются, плохая дисциплина, 

расхолаживающее действие на других учащихся и на атмосферу занятий; отсутствие 

творческой актерской природы. 

 

№ 

п./п. 

ФИО 

ребёнка 

Группы критериев 

Основы 

театральной 

культуры 

Сценическая 

речь 

Актерское 

мастерство 

 

Сценическое 

движение 

Дисциплина Итоговая 

оценка 

1        

2        

3        

 

VI. Ожидаемый результаты реализации программы 

К концу обучения  

В результате изучения по программе «Сценическая речь» обучающиеся приобретут 

следующие знания, умения, навыки:  

- знание приемов дыхания; 

- знание строения артикуляционного аппарата; 

- знание основных норм литературного произношения текста; 

- умение использовать голосовой аппарат в соответствии с особенностями 

театрального исполнительства; 

- умение работать с литературным текстом; 

- навыки по использованию голосового аппарата, владению дыханием; 

- навыки владения выразительными средствами устной речи; 

- навыки по тренировке артикуляционного аппарата; 

- знание основ фонетики и орфоэпии русского языка; 

- навыки выполнения разминки, для подготовки речевого аппарата перед 

выступлением; 



- умение применить полученные знания по современному литературному 

произношению в бытовой речи и в условиях сценической практики; 

- умение задавать речевую характерность и речевой темпо-ритм для исполнения 

роли; 

- навыки творческой деятельности; 

- навыки взаимодействия в коллективе, дисциплина.  

VII. Оценка эффективности реализации программы. 
 

Формы и методы контроля, система оценок. На протяжении и в конце урока дается 

словесная характеристика работы каждого ребенка, его активности и участия на занятии. 

Результаты освоения программы могут демонстрироваться на открытых занятиях и 

концертах.  

Текущий контроль проводится на занятиях в соответствии с учебной программой в 

форме педагогического наблюдения и результатам выполнения специальных игр и 

упражнений. 

Промежуточный контроль. Промежуточная аттестация проводится в форме 

контрольных уроков проводится с целью повышения эффективности реализации и 

усвоения обучающимися дополнительной образовательной программы и повышения 

качества образовательного процесса.  

Проводится 2 раза в год как оценка результатов обучения за 1 и 2 полугодия в 

период с 01 по 31 декабря и с 10 по 31 мая. Промежуточная аттестация в объединении 

включает в себя проверку практических умений и навыков и проводится в соответствии с 

диагностическими критериями в форме итогового занятия. 

Итоговый контроль. Проводится в конце обучения по программе, проверка 

освоения программы, учет изменений качеств личности каждого ребенка.  

VIII. Материально-техническое обеспечение. 

 

Кабинет для репетиций; 

столы, стулья;  

шкафы для хранения костюмов, декораций; 

 сцена для постановки спектаклей, художественных номеров;  

компьютер;  

музыкальная аппаратура;  

световая аппаратура;  

проектор, ножницы, иглы, нитки; 

ткани для декораций и костюмов; 

ватман, краски, кисти, карандаши; 

костюмы, декорации, бутафория; 

методическая литература; 

IX. Информационное обеспечение 
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